
abril 2027
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

1 2 3 4

 
ENVÍO 

INFORMACIÓN

5 6 7 8 9 10 11

SESIÓN 1  
 

INGRID (6 PM**)

SESIÓN 1  
 

VICKY (6 PM*)

SESIÓN 1                
 

MARÍA (6 PM*)

SESIÓN 1 
 

LYDIA (11 AM*)                 

SESIÓN 1  
 

KARINE (3 PM*)

20 13 21 21 16 17 18

SESIÓN 2  
 

INGRID (6 PM**)

SESIÓN 2  
 

VICKY (6 PM*)

SESIÓN 2               
 

MARÍA (6 PM*)

SESIÓN 2 
 

LYDIA (11 AM*)                

SESIÓN 2 
 

KARINE (3 PM*)

27 20 28 28 23 24 25

SESIÓN 3  
 

INGRID (6 PM**)

SESIÓN 3  
 

VICKY (6 PM*)

SESIÓN 3               
 

MARÍA (6 PM*)

SESIÓN 3 
 

LYDIA (11 AM*)                

SESIÓN 3  
 

KARINE (3 PM*)

26 27 28 28 30

SESIÓN 4  
 

INGRID (6 PM**)

SESIÓN 4  
 

VICKY (6 PM*)

SESIÓN 4                
 

MARÍA (6 PM*)

SESIÓN 4               
 

LYDIA (11 AM*) 

SESIÓN 4  
 

KARINE (3 PM*) 
 

NEURO (6 PM*)

mayo 2027
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

1 2

3 4 5 6 7 8 9

SESIÓN 5 
  

INGRID (6 PM**)

SESIÓN 5 
  

VICKY (6 PM*)

SESIÓN 5                
 

MARÍA (6 PM*)

SESIÓN 5 
  

LYDIA (11 AM*) 

SESIÓN 5 
  

KARINE (3PM*) 
 

PSICO (6 PM*)

10 11 12 13 14 15 16

SESIÓN 6  
 

INGRID (6 PM**)

SESIÓN 6  
 

VICKY (6 PM*)

SESIÓN 6               
 

MARÍA (6 PM*)

SESIÓN 6  
 

LYDIA (11 AM*) 

SESIÓN 6  
 

KARINE (3 PM*)

INTENSIVA (6h)  
 

INTENSIVA (6h) 
 

17 18 19 20 21 22 23

SESIÓN 7 
 

INGRID (6 PM**)

SESIÓN 7 
 

VICKY (6 PM*)

SESIÓN 7                
 

MARÍA (6 PM*)

SESIÓN 6  
 

LYDIA (11 AM*) 

SESIÓN 6  
 

KARINE (3 PM*)

24 25 26 27 28 29 30

SESIÓN 8  
 

INGRID (6 PM**)

SESIÓN 8  
 

VICKY (6 PM*)

SESIÓN 8                
 

MARÍA (6 PM*)

SESIÓN 8  
 

LYDIA (11 AM*) 

SESIÓN 8  
 

KARINE (3 PM*) 
 

NEURO (6 PM*)

* Hora de España peninsular (UTC+2). ** Hora de Argentina, Uruguay y Paraguay (UTC−3).
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